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Samen één 
 

Is een initiatief van ervaringsdeskundigen op allerlei gebieden. Mensen die betrokken zijn 
bij de hulpvraag, het leed, de zorgen, de eenzaamheid en worstelingen van de medemens. 
Wij willen graag die ruimte en hulp bieden om samen één te zijn. 
 

Beschrijving: 
Wij willen een plek bieden waar ieder mens welkom is. Maar vooral gericht op die mensen 
die het soms iets harder nodig hebben. Hulp vragen of hulp bieden, praktisch of juist even 
een luisterend oor, samen kunnen we elkaar helpen. We willen de eenzaamheid bestrijden, 
een plaats bieden voor de mens die even wat hulp kan gebruiken. Een centrale plek waar 
een ieder welkom is om te krijgen of om te geven. 
 

Doel: 
Ruimte creëren voor de medemens door het leggen van contacten, adviezen geven of 
steun te bieden. Een centraal punt zijn voor mensen in nood en ze een helpende hand 
bieden. Dit in samenwerking met diverse organisaties en instanties. 
 
 

Op de donderdagen van 12.30 tot 14.30  organiseren wij gratis trainingen en cursussen in 
de van Rapparthal. In 2018 waren dat:  
- Training Werken met je eigen ervaring 
- Schilderen op gevoel 
- Dansen op gevoel door Constance 
- Workshop: als je me echt zou kennen. 
-  Workshop Bij jezelf blijven 
- Stap naar buiten: over de streep 
- Wat betekent Samen één voor mij: Wethouder dhr Kraayenveld kwam op bezoek 
- Workshop 4 keer door Dorien te pas: Walk Talk Write en elfjes maken 
- Workshop Ontdek je verborgen Talent 
- Grenzen stellen 
- Talking Circle 
 
 
 

Elke dinsdagochtend organiseren wij van 10 uur tot 13 uur een Inloop in de 
Koningstabelstraat 5 (kleding in 31 C-D) 4205 JJ Gorinchem 

Gratis kleding afhaal  is van 10:30 tot 11:30 uur open 

email = samen1gorinchem@outlook.com 

behalve in vakantie's zijn we gesloten(schoolvakanties) 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Jaaroverzicht overige activiteiten Samen één. 
 

11 februari 2018 Buurthuisfunctie stadhuis 
 

26 januari in buurthuis Elsenhof met Eva Dansen i.v.m. samenwerken buurthuizen 
 

2 januari Naar Yulius wijnkoperstraat; vertellen wat we doen bij samen één. 
 

15 februari Naar bank van Noppes: alle organisaties in Gorinchem zijn uitgenodigd. 
 

22 maart Bogert, voor alle organisaties i.v.m. samen werken 

 

28 maart herstel café Yulius Arkelse onderweg 
 

6 april Dag van de ervaringsdeskundige in heilo 
 

9 april talking circle 
 

10 april Afspraak met Marie Claire van het Wiel 
 

27 april Koningsdag in de koningstabelstraat 5 te gorinchem 
 

1 mei Overleg met Esther Hobo ivm de week tegen eenzaamheid. 
 

9 mei In Pogo Coalitie wijkbelang 
 

15  mei Overleg Met Dyara Karso in gemeente Gorinchem 
 

1 juni It's take a village to raise a child in bibliotheek 
 

3 juli brainstorm sessie Rozenobel 
 

8 juli Picknick hippie feest met samen één 
 

29 augustus naar pogo samen komst 
 

7 september talking circle 
 

22 september Burendag bij Pogo 
 

26 september overleg halloween en Sintfeest in Pogo 
 

27 september de week tegen de eenzaamheid 



 

2 oktober beursvloer Davinci college Gorinchem 
 

4 oktober bezoek van Wethouder Dhr. Kraayenveld bij samen één Gildenplein 
 

26 oktober halloween in Pogo met samen één 
 

31 oktober naar samen Sterk zonder stigme thema: Zie mij 
 

9 november  foto's maken ivm vrijwilligers centrale bij Gea kekerix 
 

20 November it's take a village to raise a child in natuurcentrum  gorinchem 
 

24 November Beat you're comfort zone met Stichting speak now 
 

28 November Het grote Sintfeest in Pogo 
 

5 december naar Soroptomisten ivm donatie aan samen één te Gorinchem 
 

18 december Kerstinloop bij Samen één te Gorinchem 
 

20 december: Kerst samen komst en samen vieren in Gildenplein 
 

22 december met het Vergeten kind naar de efteling 
 

11 januari 2019 Nieuwjaarsborrel Rozennobel 
 

17 januari Niemwjaarsborrel Vivenz en samen werken 
 

25 januari Talking circle 
 

30 januari Gastles Davinci College Gorinchem 
 

8 Februari uitnodiging Gorinchem 'Pap doe normaal'' in Vijfzinnen 
 

27 februari naar Atos radio uitzendig ivm week tegen kindermishandeling 
 

7 maart Vivenz komt vertellen over hun training Werken met je eigen Ervaring  
 

23 maart uitnodiging lunch in Elsenhof 
 

5 april Talking Circle 
 

12 april adviesraad Vivenz 
 

20 april lotgenoten dag Tiel 
 



24 april overleg met tuilly Ruitinga ivm donatie 2019(komt nog 3 september ) 
 

27 april koningsdag in natuurcentrum met samen één  
 

 
28 november bij  het Grote Sinterklaas feest hebben verschillende organisaties gesponsord: 
 

- Hypotheekweter 
- Albertheijn 
- Pogo 
- Sligro 
- Bakker Bas 
- Marco Uiterlinde/Grand café Gelach 
- Attema 
- Gorinchemse uitdaging 
- Stichting Philadelpia 
-  Rob Vroegh en andere donateurs 
 
 
 

Aandachtspunten voor 2019: 
 

We zijn nog steeds bezig om een betere kleding ruimte te vinden. 
We proberen een garage erbij te gaan huren in Koningstabelstraat zodat ook mensen die 
slecht ter been zijn kunnen komen en kleding etc uit kunnen komen zoeken. 
Een gelijksvloerse ruimte heeft onze voorkeur. 



 
 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 



 


