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Samen één

Is een initiatief van ervaringsdeskundigen in de wijk in Gorinchem. Wij zijn mensen die betrokken
zijn bij armoede, hulpvragen, leed, zorgen en eenzaamheid van medeburgers in onze wijk. Wij willen
graag ruimte en hulp bieden om samen één te zijn.

Beschrijving:

Wij willen een plek bieden waar ieder mens welkom is. Maar vooral gericht op die mensen die het
soms iets harder nodig hebben. Hulp vragen of hulp bieden, praktisch of juist even een luisterend oor,
samen kunnen we elkaar helpen. We willen de eenzaamheid bestrijden, een plaats bieden voor de
mens die even wat hulp kan gebruiken. Een centrale plek waar een ieder welkom is om te krijgen of
om te geven.

Doel:

Ruimte creéren voor medeburgers door het leggen van contacten, adviezen geven of steun te bieden.
Een centraal punt zijn voor mensen in nood en ze een helpende hand bieden. Dit in samenwerking met
diverse organisaties en instanties.

Wij organiseren iedere dinsdagochtend een inloopochtend van 10 uur tot 13 uur in ons gebouw de
Toekomst van Samen een.
Ook is er dan kleding af te halen tussen 11.00 tot 12.00.

ledere woensdagavond zijn we geopend van 19:00 uur tot 21:00 uur. Mensen kunnen dan donaties
/kleding en/of speelgoed brengen of ophalen. Ook organiseren we dan een koffie inloop en is er
ruimte om een praatje te maken of een spelletje te doen.



Op donderdag zijn we geopend van 12:30 tot 13:45 uur voor donaties maar ook voor het ophalen van
kleding/speelgoed en huisraad. Op de donderdagen geven we schilderen op gevoel en of we
organiseren trainingen of een talking circle van 12:30 tot 14:45 uur.

ledere eerste zaterdag van de maand: van 12:00 uur tot 15:00 uur donaties brengen en/of kleding
halen.

Voor kinderen organiseren we regelmatig leuke activiteiten zoals schilderen creatieve dingen en of
buiten spelletjes.

In de schoolvakanties zijn wij gesloten.




Jaaroverzicht activiteiten Samen één.

6 januari:

7 januari:

8 januari:

9 januari:

10 januari:

13 januari:

14 januari:

15 januari:
16 januari:
18 januari:

20 januari:

21 januari:
22 januari:

23 januari:

24 januari:

27 januari:
28 januari:
29 januari:

30 januari:

31 januari:

1 februari:

3 februari:

maandag naar Gemeente Gorinchem nieuwjaarborrel: 16:00 uur tot 18:00 uur

dinsdag Inloop Samen één Voermanstraat 2 4204 RJ Gorinchem van 10:00 uur tot
13:00 uur; Kleding: van 11:00 uur tot 12:00 uur (elke week)

woensdag avond 19:00 uur tot 21:00 uur inloop; gesprekje; spel Steekje los en of
schilderen (creatief bezig zijn); kleding halen en of donaties brengen. (Elke week)

donderdagmiddag 12:30-13:45 kleding halen en/of donaties brengen; 12:30 tot 14:45
schilderen op gevoel (elke week)

10:00 uur tot 12:00 uur, vergadering Samen één en Melissa Baks komt langs i.v.m.
afspraken dat ze clown wil zijn met openingsfeest

16:00 uur tot 18:00 uur met samen één naar Avres gebouw i.v.m. binnentuin.

maandag 11:00 uur tot 12:00 uur overleg Mee/Vivenz in Dordrecht Johan de Wit
straat 40

13:00 uur tot 15:00 uur individueel schilderen met iemand die heel kwetsbaar is.

dinsdag 9:00 uur tot 10:00 uur vergadering met team Samen één en vrijwilligers en de
inloop tot 13:00 uur en kleding.

woensdag 10:30 tot 11:30 interview met Eline Lohman Stad Gorinchem (krant).
donderdag 14:30 uur Ayse Cosar, Janny rijks en Rosalien Tap komen langs
zaterdag 14:00 uur tot 15:00 uur Afro drum cirkel bij Constance

maandag individueel schilderen van 12:00 uur tot 14:00 uur Depressie Gala 20:00 uur
tot 22:30 uur

dinsdag 15:00 uur tot 18:00 uur Mee/Vivenz nieuwjaarsreceptie in Papendrecht.
woensdag donaties ophalen in stad Gorinchem

donderdag 17:00 uur tot 20:00 uur Feniks kennismakingsbijeenkomst

16:45 bijeenkomst poort 6

vrijdag terugkom dag Samen Sterk zonder stigma in Amersfoort i.v.m. spel Steekje
los 9:45 tot 16:00 uur

maandag 17:00 uur tot 21:00 uur netwerkversterking uit eten in ‘t Gelagh
dinsdag Rosalien tap komt langs i.v.m. samenwerken
woensdag interview Hanna Beekman i.v.m. stigma in de ggz 14:45 uur tot 16:00 uur

Gastles/inleiding geven bij het theater stuk UP, geven over stigma in het Krispunt
middenbaan 111 in Barendrecht 19:45 uur tot 22:00 uur

vrijdag vergaderen en Constance komt langs, 13:00 uur tot 14:00 uur

zaterdag inloop samen één en kleding van 12:00 uur tot 15:00 uur en spelletjes met de
kinderen die komen.

maandag individueel schilderen op gevoel van 13:00 uur tot 15:00 uur



4 februari: dinsdag Gea van Kekerix (vrijwilligers Gorinchem) en Esther Hobo komen langs bij
samen één. 10:30-12:30 uur.

5 februari: woensdag interview met Hanna Beekman i.v.m. stigma in de ggz 14:45 uur tot 16:00
uur.

6 februari: donderdag training Op eigen kracht vooruit herstellen doe je zelf van 12:30 tot 14:45
uur (om de week schilderen op gevoel de andere week training).

8 februari: zaterdag gastles/inleiding geven bij theater stuk UP i.v.m. stigma voor samen sterk
zonder stigma Kunstmin Dordrecht 19:30 uur tot 22:00 uur.

10 februari:  maandag individueel schilderen 13:00 uur tot 15:00 uur

14 februari:  vrijdag praten met Anita Staal over website maken voor samen één te Gorinchem

20 februari:  donderdag met Esther Hobo gesproken over herstel avond i.v.m. spel steekje los

onderdeel stigma 9:30 en 14:30 komt Ingrid van Viegen langs bij Samen één i.v.m.
gratis nek-massage geven aan mensen die het willen.

21 februari:  vrijdag wethouder dhr. E. Kraaijeveld komt langs en ervaringsdeskundige vertellen
over de meerwaarde van Samen één te Gorinchem 11:15 uur tot 12;15 uur

29 februari:  zaterdag gratis bowlen door Inner Wheel gedoneerd aan 30 vrijwilligers van Samen
één en minima gezinnen 13:30 uur tot 16:00 uur in piratenland Gorinchem

18:00 uur tot 22:00 uur gastles geven bij Share and Live in Amersfoort over
Eenzaamheid

2 maart: maandag individueel schilderen met kwetsbare burger 14:00 uur tot 16:00 uur

3 maart: dinsdag 10:00 uur tot 12:00 uur komt Hanna Beekman met Samen één kennismaken

5 maart: donderdag 10:00 uur tot 12:00 uur Esther Hobo gesprek/vergadering bij samen één

6 maart: vrijdag focus groep van Samen Sterk zonder stigma van 11:00 uur tot 14:30 lunch in
Amersfoort.

7 maart: zaterdag Samen één is open en vergadering /overleg openingsfeest samen één

10 maart: dinsdag Esther Hobo komt langs bij samen één om 9:00 uur tot 10:00 uur

16 maart: maandag zou er een high tea zijn in Rozennobel maar die werd afgelast 13:00 uur.

18 maart: woensdag vergaderen of we dicht moeten of openblijven? l.v.m. Corona

25 maart: woensdag via zoom gesprek individueel met kwetsbare burger van 19:00 uur tot 20:00
uur.

8 april: woensdag interview via zoom met Hanne van Noordt i.v.m. wat ik tegen kwam in

mijn leven i.v.m. stigma en therapie en de eenzaamheid en wat mij hielp om te
herstellen. 11:00 uur tot 14:00 uur

9 april: donderdag gesprek met Leony Coppens i.v.m. congres Kind en Trauma op congres
ggz in Utrecht via beeldbellen 9:00 uur tot 11:00 uur

10 april: vrijdag pup quiz samen sterk zonder stigma via zoom 16:00 uur tot 18:00 uur

13 april: maandag beeldbellen met kwetsbare burger via zoom 19:00 uur tot 21:00 uur



14 april:

16 april:

23 april:

12 mei:

12 juni:

24 juni:

26 juni:
29 juni:
30 juni:
3juli:
9 juli:

10 juli:
15 juli:

18 juli:

19 juli:

1 september:
2 september:
3 september:

4 september:

7 september:

8 september:

dinsdag zijn vrijwilligers nog bezig achter de schermen i.v.m. samen één kleding en
donaties van 10:00 uur tot 13:00 uur

donderdag met ambassadeur samen sterk zonder stigma huiskamergesprekjes zoom
19:30 tot 21:00 uur

donderdag via zoom gesprek met ambassadeurs samen sterk zonder stigma 19:30 uur
tot 21:00 uur

dinsdag stichting Project Speak Now, film maken i.v.m. hoopverlener
ervaringsdeskundige om er voor mensen met misbruik verleden te zijn. 19:30- 22:00
uur

vrijdag workshop via zoom discriminatie 16: 00 uur tot 18:00 uur van Samen Sterk
zonder stigma

woensdag vergaderen met Anita Staal over website samen één van 10:00 uur tot
12:00 uur

vrijdag vergadering samen één 12:00 uur tot 14:00 uur

maandag online met mind gesprek 10:00 uur tot 11:15 uur

dinsdag samen één weer open, woensdag en donderdag ook.

vrijdag interview met Rabobank i.v.m. artikel in hun krant/en foto 11:30 tot 12:30 uur
donderdag gemeente Gorinchem praten over de week tegen de eenzaamheid 10:00 uur
tot 11 :00 uur

vrijdagvergadering samen éen 10:00 uur tot 12:00 uur

woensdag Ayse Cosar komt op bezoek en praten over de samenwerking verder met
samen één 10:00 uur tot 12:00 uur

zaterdag Barbecue samen één 16: 00 uur tot 22:00 uur met spelletjes etc.

14:00 uur interview met stichting Open Mind i.v.m. doorbeek de cirkel van geweld
met Mirjam Bekker-Stoop

zondag Barbecue met vrijwilligers samen één en minima gezinnen. 16:00 uur tot
21:00 uur

dinsdag samen één weer open van 10:00 uur tot 13:00 uur

woensdag vergadering met Ayse Cosar van 10:00 uur tot 12:00 uur

donderdag wijkoverleg met Rosalien Tap in Gildenplein 13:30 tot 15:00 uur

vrijdag congres Green village ggz kind en trauma in Utrecht gastles van Slachtoffer
naar Hoop verlener van 9:00 uur tot 16:00 uur

maandag overleg met Anita staal i.v.m. Het grote Sintfeest 10:00 uur tot 12:00 uur

dinsdag overleg i.v.m. training en hoe en wat bij samen één 10:00 uur tot 12:00 uur



9 september:

10 september:

14 september:

17 september:

20 september:

24 september:

26 september:

1 oktober:

2 oktober:

5 oktober:

6 oktober:

7 oktober:

8 oktober:

9 oktober:
12 oktober:

14 oktober:

16 oktober:

woensdag kennismaking Jane van het Hart bij wijnkoperstraat Yulius i.v.m. training
op eigen kracht vooruit 10:30 tot 12:30 uur

13:00 uur interview steekje los met bagage drager.
donderdag overleg Esther Hobo bij netwerkversterking van 10:30 tot 11:30 uur

maandag overleg Mee/Vivenz Koloriet, Jacob Marisstraat 70 Dordrecht 10:00 uur tot
12:00 uur

donderdag inclusieweek bagagedrager van het spel Steekje los van 12:30 uur tot 14:30
uur

zondag gesprek i.v.m. ritueel misbruik met Caleidoscoop met Stefanie Terpstra 11:30
uur tot 13:00 uur

donderdag stenen schilderen 12:30 tot 15:00 uur

zaterdag burendag bij Rozennobel 14:00 uur tot 16:00 uur dansen en pijl en boog
schieten.

donderdag startbijeenkomst i.v.m. de week tegen de eenzaamheid 15:30 uur tot 17:00
uur

vrijdag interview bij Michiel VVerheul Eindhoven bij Out of the box tv 13:00 uur tot
16:00 uur

maandag Stefanie Terpstra van Caleidoscoop komt langs i.v.m. interview ritueel
misbruik in de Telegraaf en interview met journalist Wierd Duk en fotograaf komt
langs. 10:00 uur tot 13:00 uur

dinsdag het spel een steekje los praten over eenzaamheid bij samen één 10:00 uur tot
11:00 uur daarna gewoon inloop tot 13:00 uur en Esther Hobo en Esther Hobo komen
langs i.v.m. overleg wie wat doet bij Samen één te Gorinchem

woensdag met Esther Hobo wandelen i.v.m. de weke tegen eenzaamheid 10:00 uur tot
12:00 uur

donderdag collages maken i.v.m. Wat heb jij nodig als je eenzaam bent. 12:30 —14:45
uur

19: 00 uur tot 22:00 uur naar leger des heils Utrecht bespreekbaar maken i.v.m.
stigma in de wijk met Samen Sterk zonder stigma en Petra v.d. Horst.

vrijdag vergadering samen één van 11:00 uur tot 13:00 uur

maandag 13:00 uur over leg met Petra v.d. Horst over stigma in de wijk van samen
sterk zonder stigma in Gorinchem.

Project Speak Now over leg i.v.m. beat you’re zone (over de streep) 19:30 uur tot
20:30 uur

woensdag heeft Peter Veen overleg met Joke de Haan van Mee/Vivenz i.v.m. minima
gezinnen en financién.

vrijdag online gesprek met Erica van Broekhuijsen over Samen Sterk zonder stigma
en hoe verder en hoe gaat het. 11:00 uur tot 12:00 uur.



23 oktober:

28 oktober:

3 november:

4 november:

5 november:

6 november:

9 november:

11 november:

12 november:

13 november:

14 november:

16 november:

17 november:

18 november:

19 november:

20 november:

21 november:

23 november:

vrijdag online workshop geven via zoom spel een steekje los onderdeel Stigma 16:00
uur tot 17:00 uur

woensdag samen één vergadering 10:00 uur tot 12:00 uur en Ayse Cosar is volgens
mij deze dag lang geweest om te praten over Sint feest.

dinsdag komt Astrid Elferink langs met spel is het Raar? VVoor de jeugd van
bagagedrager en Danny Dijkhuizen

woensdag naar Irene Voorbij i.v.m. dansen op gevoel diploma-uitreiking en vertellen
wat dansen op gevoel voor mij heeft betekend in Dordrecht bij Centrum voor
bewustwording 14:00 uur tot 16:30 uur.

donderdag interview met Eline Lohmanjournalist van Stad Gorinchem krant en Tilly
Ruitinga en Charlotte van Inner Wheel en hun donatie. 12:30 tot 14:30 uur.

Herstel avond online Fenix spel steekje los onderdeel Stigma 19:30 uur tot 21:30 uur
vrijdag samen sterk zonder stigma workshop discriminatie 16:00 uur tot 17:00 uur

maandag online bijeenkomst bagagedrager i.v.m. spel steekje los 11:00 uur tot 12:00
uur

woensdag workshop trauma verwerking online 14:00 uur tot 17;00 uur

donderdag via Esther hobo komt ervaringsdeskundige Sebastian Biker langs bij
Samen één te praten over zijn ervaringen en hoe hij is hersteld.

Ook het landelijke project van Stichting Open mind van doorbreek de cirkel van
geweld gaat van start, waaronder ook mijn foto en interview samen met mijn broer in
Rotterdam.

vrijdag woman inc Lef gesprek aan tafel met 5 andere vrouwen van 15:30 uur tot
17:30 uur.

zaterdag samen met mijn broer gaan we naar het project van doorbreek de cirkel van
geweld in Rotterdam. 13:00 uur tot 16:00 uur

maandag week tegen kindermishandeling online gastles kansrijke start 15:00 uur tot
16:00 uur

dinsdag week tegen kindermishandeling online met Kim van de laar en Karin
Bloemen/film 15:00 uur tot 16:00 uur

woensdag 11:00 uur bij Esther Hobo op kantoor overleg met samen één.

15:00 uur tot 16:00 uur gastles online met Karin Bloemen i.v.m. misbruik verleden.
donderdag 12:30 uur tot 13:30 uur praten over sint feest met Anita Staal en team.
15:00 uur tot 16:00 uur praten over kindermishandeling met Olcay Gulsen

vrijdag afsluiting week tegen kindermishandeling met minister Bolhaar 11:00 uur tot
12:00 uur

zaterdag Sinterklaas inkopen doen bij Bongers en inpakken 10:00 uur tot 17:00 uur

maandag boodschappen doen i.v.m. sint feest en donaties halen zoals chocoladeletters
etc. 12:00 uur tot 14:00 uur



24 november:
25 november:

26 november:

27 november:

30 november:

1 december:

3 december:

7 december:

8 december:

9 december:

10 december:

11 december:

14 december:

15 december:

17 december:

22 december:

23 december:

dinsdag laatste overleg sint feest en alles klaarzetten.
woensdag het grote sint feest in Gildenplein 12:00 uur tot 16:00 uur

donderdag bezoek bij Peerpoint wijnstraat 237 Dordrecht bij Tamara 10:00 uur tot
11:00 uur

vrijdag training “'Zie mij Café’' van 10:00 uur tot 14:00 uur door psychiater Jeroen
Kloet van Samen Sterk zonder stigma(online)

maandag workshop van mind revolutie in psychiatrie 11:00 uur tot 12:30 uur

dinsdag sinterklaas inloop cadeautjes halen voor pakjesavond door minima ouders van
10:00 uur tot 14:00 uur.

donderdag online gesprek met kwetsbare burger via zoom 10:00 uur tot 11 uur
13:30 tot 15:00 uur wijkoverleg met Rosalien Tap en Ayse Cosar met heerlijke lunch.

maandag stigma in de wijk met samen sterk zonder stigma naar Lelystad. Van 11:00
uur tot 17:00 uur

dinsdag samen één is gewoon open 10:00 uur tot 13:00 uur maar (Vicky) ging naar de
opening in Breda i.v.m. stichting Open Mind Doorbreek de cirkel van geweld.

woensdag training positief coachen van Corné van Rosmalen 19:30 uur tot 20:30 uur
online

donderdag samen één overleg hoe we kerstinloop gaan doen. 12:30 tot 14:00 uur

vrijdag vergadering Samen één en alles klaarzetten i.v.m. kerstinloop. 11:00 uur tot
14:00 uur.

16:00 uur-17:00 uur samen sterk zonder stigma online terugkom bijeenkomst.

maandag interview met Emma van Mental Health opleiding i.v.m. gastles geven over
dissociatie bij de hogeschool Utrecht via samen sterk zonder stigma 12:00 uur tot
13:00 uur

dinsdag Kerstinloop bij samen één te Gorinchem van 10:00 uur tot 13:00 uur
Donatie 25 kerststollen van Musical klas dalem aan minima gezinnen.

Kerstborrel online bij Esther Hobo van 14:00 uur tot 14:30 uur daarna zoom overleg
met kwetsbare burger. Tot 15:30 uur.

donderdag training Mee/Vivenz online 10:00 uur tot 12:00 uur Hoe om te gaan met
kwetsbare burger.

12:00 uur tot 14:45 uur kerstinloop samen één.
dinsdag nog online zoom van 14:30 tot 15:30 uur met kwetsbare burger

woensdag overleg kennismaking met Danny Dijkuizen en het spel Is dat Raar en hoe
samen werken i.v.m. kwetsbare kinderen. 12:00 uur tot 14:00 uur.
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Het grote Sinterklaasfeest is door verschillende organisaties gesponsord:

- Hypotheekweter Dico

- Pogo

- Sligro

- Bakker Bas

- Marco Uiterlinde/Grand café Gelach
- Attema

- Innerwheel

- Rob Vroegh en andere donateurs

- Party 4 all

- Gemeente Gorinchem

Op het grote Sinterklaasfeest hebben 75 kinderen een kadootje gekregen. Het feest is coronaproof
georganiseerd in tijdsblokken en per huishouden, volwassenen op anderhalve meter.



Aandachtspunten:

e We hebben een grotere ruimte, hier zijn we heel blij mee, maar we merken dat het nog niet
rolstoel toegankelijk is en we groeien ook uit de ruimte. Corona helpt daar ook niet bij, de
ruimte is te klein om activiteiten op anderhalve meter doorgang te laten vinden.

e Ook mensen die minder goed ter been zijn durven niet naar boven i.v.m. de enge smalle trap.

e We zouden heel graag een rolstoel toegankelijke ruimte willen en iets groter i.v.m. dat er
steeds meer mensen komen doneren en kleding uitzoeken.



Foto impressie 2020
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SAMEN EEN

Kleding voor jong en oud, woonaccessoi-
res, speelgoed, keukengerei en nog veel
meer. Je vindt het bij Samen Een aan de
Voermanstraat 2 in Gorinchem. De stichting
is er voor mensen die weinig te besteden heb-
ben of die zich eenzaam voelen. Samen met
Sylvia Heijkoop en Peter Veen vormt initiatief-
neemster Vicky Bergman het bestuur. ‘Toen ik
In 2013 in een interview in de krant vertelde
dat ik mensen wilde helpen, stond binnen een
week mijn huis vol spullen. Allemaal gebracht
door anderen die ook jets goeds wilden doen.
Van de woningbouwvereniging kreeg ik een
gratis ruimte en dat was de start van ons werk.
g steeds zamelen we goede spullen in voor
nsen die het niet breed hebben. Niet alleen
e locatie: via Facebook zorgen we dat
% groter meubilair een goede plek krijgt.
leggen de verbinding tussen de aanbieder
ene die het nodig heeft en begeleiden
K de overdracht.

Maar er is meer. We hebben zo'n 30 vaste
vrijwilligers, aangevuld met de nodige
handjes tijdens grotere activiteiten. Allemaal
mensen die wat willen doen voor iemand en
daar een weg voor vinden via Samen Een. Het
werk hier geeft hen gezelligheid, verbinding
én voldoening. Met elkaar en met hulp van
onze donateurs organiseren we regelmatig
leuke activiteiten. Een gratis bingo met

leuke prijsjes bijvoorbeeld, waar mensen
genieten van de gezelligheid met elkaar, Of
de burendag. En het jaarlijkse sinterklaasfeest
voor kinderen uit minimagezinnen. Afgelopen
Jaar waren het er 130! Het is prachtig om

te zien hoe bijvoorbeeld serviceclubs en
ondernemers daaraan bijdragen. Het is echt
‘Samen een’ en dat voelt steeds weer hee|
bijzonder.!
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Toelichting bij de foto’s:

- Voor mensen bij Samen één: werken met je eigen ervaring.
- Schilderen op gevoel.
- Training: Op eigen kracht vooruit herstellen doe je zelf.
- Zomer Barbecue met buitenspelletjes voor kinderen.
- Wethouder dhr. Kraaijeveld komt op bezoek.
- Spel: een steekje los: over eenzaamheid: angsten; autisme spectrum stoornissen, stigma, borderline
Stoornissen.
- De week tegen de eenzaamheid: maak eenzaamheid bespreekbaar d.m.v. Spel.
- Workshop: collages maken: Wat is jou wens voor de toekomst?
- Sinterklaas feest in het Gildenplein.
- Sinterklaas inloop bij Samen één.
- Kerstinloop bij Samen één.
- Bezoek: Esther Hobo, Ayse Cosar, Rosalien Tap en Janny Rijks.
- Gesprekken met ervaringsdeskundige i.v.m. misbruik verleden.
- Astrid Elferink van stichting bagagedrager komt op bezoek: met het spel 'Is dat RAAR?" wat we nu
ook zelf in gaan zetten voor de jeugd.
- Zoom bijeenkomsten i.v.m. in de wijkoverleg, Fenix, en samen sterk zonder stigma.
- Interview met Stichting Open Mind project Doorbreek de cirkel van geweld:

Open mind | WIJ... doorbreken de cirkel van geweld (stichtingopenmind.nl)

- Gastles Trauma en kind:

GGZ Congres Trauma bij kinderen - herkennen en te behandelen (ggzcongressen.nl)

Van slachtoffer naar hoopverlener * PsychoseNet .nl

- Donaties van Marco van ‘t Gelagh (voedingsmiddelen) en Junior van Café Pub 10 (wc papier)

rondbrengen aan minima gezinnen.


https://www.stichtingopenmind.nl/wij-doorbreken-de-cirkel-van-geweld/
https://www.ggzcongressen.nl/congressen/trauma-bij-kinderen_sept_2020/
https://www.psychosenet.nl/van-slachtoffer-naar-hoopverlener/




